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Пояснительная записка 

Нормативными документами составления учебного плана  МАОУ ДО «Центр творчества и развития № 1» 

являются: 273-ФЗ "Об образовании" от 29.12.2012г., Постановление главного санитарного врача № 28 от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Устав,  Положение о режиме занятий обучающихся. 

Учебный план включает 43 дополнительные общеобразовательные программы по четырем направленностям 

дополнительного образования: художественной - 18, физкультурно-спортивной - 11, социально-гуманитарной - 10, 

технической – 4. 

Формы обучения: очная. Формами организации образовательного процесса являются: групповые и 

индивидуальные занятия. Из 43 ДОП в 2-х индивидуальное обучение. По срокам исполнения дополнительные 

общеобразовательные программы: краткосрочные (1 год), двухгодичные (2 года) и многогодичные (3 года и более), 

имеющие модули по уровням сложности освоения программы. По уровню освоения все программы общеразвивающие.  

Дополнительные общеобразовательные программы, указанные в учебном плане, рекомендованы методическом 

советом и утверждены директором. 

Количество часов на групповые и индивидуальные занятия определяется педагогами в соответствии с 

утвержденными рабочими дополнительными общеобразовательными программами с учетом СанПиН 2.4.3648-20 и 

Положением о режиме занятий обучающихся. 

Освоение дополнительных общеобразовательных программ предусматривает проведение промежуточной (не 

менее 1 раза в полугодие) и итоговой аттестации (по завершении обучения по дополнительной общеобразовательной 

программе) обучающихся.  Аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля и аттестации обучающихся.     

Учебный план отражает специфику образовательного процесса в Центре творчества и развития № 1 как 

многопрофильном учреждении дополнительного образования. Образовательная деятельность строится на основе 

социального заказа родителей, интересов и индивидуальных особенностей обучающихся от 5 до 18 лет, а также кадровых, 

методических и экономических возможностей. 

 
 



№ 

п/п 

Название  

дополнительной 

общеобразовательной программы 

Возрастная 

категория 

обучающихся 

Срок 

реализации 

Год 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Итого 

базовая 

нагрузка 

Форма 

аттестаци

и 

гр. инд. гр. инд.  

I Художественная направленность 

   

1 «Арлекин» (базовый уровень) 6-12 лет 2 года  3  3  концерт 

«Арлекин» (углубленный уровень) 6-12 лет 2 года  1  1  

  

2 «Ассорти» (базовый уровень) 6-14 лет 2 года  3  3  выставка 

 «Ассорти» (углублённый уровень) 6-14 лет 2 года  1  1  

 

3 «Вдохновение» (базовый уровень) 6-11 лет 1 год  3  3  выставка 

«Вдохновение» (углубленный уровень) 6-11 лет 1 год  1  1  

  

4 «Волшебная кисточка» (базовый 

уровень) 

5-7 лет 1 год  3  3  выставка 

  

5 «Истоки» (базовый уровень) 5-8 лет 1 год  3  3  выставка 

«Истоки» (углубленный уровень) 5-8 лет 1 год  1  1  

  

6 «Лейся, песня!» (базовый уровень) 7-14 лет 1 год  3 1 3 1 концерт 

 

7 «Магия театра» (базовый уровень) 6-10 лет 2 года  3  3  спектакль 

«Магия театра» (углубленный уровень) 6-10 лет 2 года  1  1  

 

8 «Мир танца» (базовый уровень) 6-17 лет 5 лет  3  3  концерт 

«Мир танца» (углубленный уровень) 6-17 лет 5 лет  3  3  

 

9 «Первые успехи» (базовый уровень) 6-10 лет 1 год  3  3  выставка 

«Первые успехи» (углубленный 

уровень) 

6-10 лет 1 год  1  1  

 

10 «Родничок» (базовый уровень) 7-15 лет 1 год  3  3  выставка 

«Родничок» (углубленный уровень) 7-15 лет 1 год  1  1  



  

11 «Таинство красоты» (базовый уровень) 6-10 лет 2 года  3  3  выставка 

«Таинство красоты» (углубленный 

уровень) 

6-10 лет 2 года  1  1  

 

12 «Фантазии на песке» (базовый уровень) 6-11 лет 1 год  3  3  выставка 

 «Фантазии на песке» (углубленный 

уровень) 

6-11 лет 1 год  1  1  

 

13 «Фортепиано»  7-14 лет 3 года   2  2 концерт 

 

14 «Хореографический ансамбль «Агат» 

(базовый уровень) 

6-11 лет 7 лет  3  3  выставка 

 

«Хореографический ансамбль «Агат» 

(углубленный уровень) 

6-11 лет 7 лет  3  3  

 

15 «Хореографический коллектив 

«Спектр» (базовый уровень) 

6-11 лет 7 лет  3  3  выставка 

 

«Хореографический коллектив 

«Спектр» (углубленный уровень) 

6-11 лет 7 лет  3  3  

 

16 «Художественная керамика» (базовый 

уровень) 

6-16 лет 
1 год 

 3  3  

 

выставка 

 

«Художественная керамика» 

(углубленный уровень) 

6-16 лет 
1 год 

 1  1  

 

17 «Художественное творчество и дизайн» 

(базовый уровень) 

7-14 лет 2 года  3  3  выставка 

«Художественное творчество и дизайн» 

(углубленный уровень) 

7-14 лет 2 года  1  1  

 

18 «Школа современной хореографии 

«Карамелия» (базовый уровень) 

6-11 лет 7 лет  3  3  выставка 

 

«Школа современной хореографии 

«Карамелия» (углубленный уровень) 

6-11 лет 7 лет  3  3  



 

II Техническая направленность 

   

1 «Киношкола «VОбъективе» (базовый 

уровень) 

14-18 лет 1 год  3  3  групповой 

проект 

«Киношкола «VОбъективе» 

(углубленный уровень) 

14-18 лет 1 год  1  1  

 

2 «Авиамоделизм» (базовый уровень) 10-14 лет 1 год  3  3  запуск 

моделей «Авиамоделизм» (углубленный 

уровень) 

10-14 лет 1 год  1  1  

 

3 «Бумажная скульптура» (базовый 

уровень) 

5-7 лет 1 год  3  3  выставка 

«Бумажная скульптура» (углубленный 

уровень) 

5-7 лет 1 год  1  1  

 

4 «LEGO-конструирование» (базовый 

уровень) 

5-8 лет 1 год  3  3  Проект 

«LEGO-конструирование» 

(углубленный уровень) 

5-8 лет 1 год  1  1  

  

III Физкультурно-спортивная направленность 

   

1 «Баскетбол» (базовый уровень) 8-16 лет 3 года  3  3  сдача 

нормати-

вов 
«Баскетбол» (углубленный уровень) 8-16 лет 3 года  1  1  

 

2 «Восточное боевое единоборство» 

(базовый уровень) 

6-18 лет 4 года  3  3  зачет 

техника и 

тактика 

восточного 

единоборст

ва 

«Восточное боевое единоборство» 

(углубленный уровень) 

6-18 лет 4 года  3  3  

 



3 «Волейбол» (базовый уровень) 11-14 лет 3 года  3  3  сдача 

нормати-

вов 
«Волейбол» (углубленный уровень) 11-14 лет 3 года  1  1  

 

4 «Дзюдо» (базовый уровень) 6-13 лет 1 год  3  3  сдача 

нормати-

вов 
«Дзюдо» (углубленный уровень) 6-13 лет 1 год  3  3  

 

5 «Каратэ» (базовый уровень) 6-18 лет 4 года  3  3  зачет 

техника и 

тактика 

каратэ 

«Каратэ» (углубленный уровень) 6-18 лет 4 года  1  1   

 

6 «Легкая атлетика» (базовый уровень) 8-18 лет 3 года  3  3  сдача 

нормати-

вов 
«Легкая атлетика» (углубленный 

уровень) 

8-18 лет 3 года  1  1  

 

7 «Общая физическая подготовка» 

(базовый уровень) 

8-16 лет 1 год  3  3  сдача 

нормати-

вов «Общая физическая подготовка» 

(углубленный уровень) 

8-16 лет 1 год  1  1  

 

8 «Ушу» (базовый уровень) 6-18 лет 3 года  3  3  соревнован

ия в группе «Ушу» (углубленный уровень) 6-18 лет 3 года  3  3  

 

9 «Футбол» (базовый уровень) 7-14 лет 3 года  3  3  сдача 

нормати-

вов 
«Футбол» (углубленный уровень) 7-14 лет 3 года  1  1  

 

10 «Футбол-kids» (базовый уровень) 5-7 лет 1 год  3  3  спортивны

е эстафеты «Футбол-kids» (углубленный уровень) 5-7 лет 1 год  1  1  

 

11 «Шахматная школа «Гранд» (базовый 

уровень) 

7-12 лет 1 год  3  3  соревнован

ия 



«Шахматная школа «Гранд» 

(углубленный уровень) 

7-12 лет 1 год  1  1  

 

 

IV 

 

Социально-гуманитарная направленность 

 

1 «Английский язык 144» 9-4 лет 2 года  4  4  тест 

 

2 «Букваренок» (базовый уровень) 5-7 лет 1 год  4  4  наблюдени

е «Букваренок» (углубленный уровень) 5-7 лет 1 год  2  2  

 

3 «Занимательный русский» 8-10 лет 2 года  4  4  тест 

 

4 «Испанский «Hola, amigos!» 10-17 лет 2 года  4  4  тест 

 

5 «Почемучки» (базовый уровень) 5-7 лет 1 год  4  4  наблюдени

е «Почемучки» (углубленный уровень) 5-7 лет 1 год  4  4  

 

6 «Скорочтение и каллиграфия»  6-9 лет 1 год  4  4  тест 

 

7 «Ступеньки» (базовый уровень) 5-7 лет 1 год  4  4  наблюдени

е 

 

8 «Уроки сказки» (базовый уровень) 5-7 лет 1 год  4  4  тест 

«Уроки сказки» (углубленный уровень) 5-7 лет 1 год  2  2  

 

9 «Я, английский и друзья 144»  5-10 лет 1 год  4  4  тест 

 

10 «Я, английский и друзья 72»  5-10 лет 1 год  4  4  тест 

 

План подготовила заместитель директора по УВР  

Сафина К.А. 
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