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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа по народному творчеству художественной направленности.
Новизна данной программы заключается в том, что в ней происходит соединение в единое целое всех составляющих фольклора. А именно, устного народного творчества, народных праздников, народных игр, вокала, народных инструментов, хореографии и народного костюма. Результатом такой работы является становление коллектива, как фольклорного театра. На практике показано, что детям нравится заниматься именно по такой схеме, так они развиваются разносторонне и получают максимальное количество знаний о фольклоре.
Актуальность данной программы возрастает в связи с остротой проблемы сохранения культуры, актуализации и трансляции её ценностей, связанными с возрастающей ролью зрелищной культуры и устойчивым тяготением современного человека к визуальным формам коммуникации. Ускоряющийся темп жизни индустриального общества, влекущий за собой быструю смену социальных приоритетов и заимствование культурных стереотипов, привел к разрушению основ традиционной культуры. С другой стороны, в этих условиях возрос интерес населения страны к своей истории, искусству, фольклору. Это объясняется не только мировой «модой» на аутентичность, но и усилением национального самосознания и понимания своей национальной целостности.
 В связи с актуальностью возникла необходимость в написании программы, которая познакомит детей с традициями и бытом русского народа, приоткроет кладезь народного творчества (как музыкального, так и устного), являющихся гордостью нашей национальной культуры и которая воспитает в детях чувство национального уважения и гордости за свой народ.
Педагогическая целесообразность общеобразовательной программы по народному творчеству определена тем, что ориентирует учащихся на приобщение к народной художественной культуре, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого процесса.
Цель программы: приобщить учащихся к национальной культуре через традиционные виды народного творчества. 
Задачи: 
Образовательные:
1. Сформировать у обучащихся интерес к истории русского народа и его культуре, к бережному отношению и сохранению народных традиций
2. Обучить практическим навыкам игры на старинных музыкальных народных инструментах, народной манере пения, хореографии, актерскому и словесному мастерству
Развивающие:
1. Развить интерес к народному творчеству, обычаям, обрядам и праздникам народного календаря 
2. Развить музыкальные и творческие способности, исполнительскую культуру и художественный вкус;
Воспитательные:
1. Воспитать национальную гордость и активную жизненную позицию средствами народного творчества
2. Воспитать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества) средствами народного творчества. 
Данная программа модифицирована на основе рабочих программ по народному творчеству, таких как «Возращение к истокам» (Воронкина Л.А., г. Тольятти), «Фольклор в дополнительном образовании» (Чистякова А.В., п. Тарасово), «Образовательная программа по народному пению» (Королева С.Н., г. Щелково). Эти программы в основном направлены на изучение того или иного отдельного вида фольклорного творчества. А, как известно, фольклор никогда не существовал в отдельности, он синкретичен. Поэтому и была написана данная программа, которая объединяет в себе все составляющие фольклора, что в свою очередь дает возможность учащимся узнать о фольклоре как можно подробнее. И именно в этом ее отличительная особенность.
Программа рекомендована для детей 8 – 13 лет, обучение рассчитано на 3 года.
Наполняемость групп: 
- первый год обучения до 12 человек, 
- второй год обучения до 12 человек, 
- третий год обучения до 12 человек.
Количество занятий в неделю:
- первый год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа
- второй год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа
- третий год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа.
Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями детей: «от простого к сложному» и предполагает групповые и индивидуальные занятия. 
      	Основное обучение проходит через образцы русского народного песенного и инструментального искусства, исполнение элементарных обработок инструментальных пьес, детских песен-зарисовок образного характера с использованием устных форм народного творчества (закличек, прибауток, потешек, скороговорок и т.д.).
    	Совершенствуя исполнение музыкальных номеров (сочетая танцевальные движения, пение, игру на инструментах), заостряется внимание на естественное, свободное исполнение произведений. Этому способствует использование музыкальных фольклорных игр, благодаря которым дети развивают координацию движений, ловкость, сообразительность, актёрское мастерство и творческое воображение.
Прогнозируемые результаты
Программа предназначена для освоения обучающимися курса по народному творчеству, который включает в себя народное пение, фольклорные инструменты, народную хореографию, устное народное творчество, режиссуру фольклорного театра. 
Для наиболее полного освоения курса приоритетными являются следующие результаты обучающихся:
 Личностные
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
Метапредметные
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
Предметные 
К концу первого года обучения обучающиеся:
Узнают: 
- о фольклоре, как источнике народной мудрости, красоте и силе;
- особенности ударных музыкальных инструментов и приёмы игры;
Овладеют: 
- навыками игры на фольклорных ударных инструментах;
- простейшими ритмическими фигурами;
- навыками коллективной игры
Сумеют: 
- исполнять музыкальные произведения в заданном темпе и ритме;
- передавать характер музыки;
- играть в ансамбле;
- аккомпанировать себе на ложках, трещотках, бубне и других ударных инструментах.

К концу второго года обучения обучающиеся:
Узнают: 
- особенности духовых народных инструментов, их классификацию и приемы игры
Овладеют: 
- приёмами игры на духовых фольклорных инструментах и правильной подачей дыхания при игре на них
Сумеют: 
- исполнять музыкальные произведения в заданных темпах и передавать характер музыки в движении и исполнении музыкальных номеров.

К концу третьего года обучения обучающиеся:
Узнают: 
- осенние, зимние, весенние и летние праздники народного календаря;
- классификацию фольклорных музыкальных инструментов;
- классификацию жанров народной песни;
- приёмы игры на фольклорных инструментах и их технические особенности
Овладеют: 
- техникой игры на фольклорных инструментах;
- музыкальными выразительными средствами;
- навыками сольной и коллективной игры
Сумеют: 
- свободно и раскрепощено двигаться по сцене;
- держать заданный темп, замедлять и ускорять его;
- передавать характер произведений;
- сочетать игру на инструментах, пение, хореографические движения и сценическое действо.
Для занятий по программе предполагается наличие материально – технической базы:
- помещение, отвечающее санитарно–гигиеническим требованиям;
- музыкальные инструменты (фортепиано, баян, кувиклы, свирели, окарины, жалейки; шумовые и ударные инструменты – музыкальные дрова, ложки, трещотка, бич–хлопушка, бубен);
- сценические костюмы.

Формами подведения итогов реализации программы являются:
Первый год обучения: тесты на знание теоретической базы программы, беседы, занятия-концерты для родителей;
Второй год обучения: открытые занятия, конкурсы и фестивали, концерты для родителей;
Третий год обучения: открытые занятия, тематические концерты, конкурсы и фестивали различных уровней, отчетный концерт (мероприятие).
По окончанию данного курса обучающиеся приобретают базовые знания, которые предполагает программа.




































Учебно - тематический план
Первый год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	История ударных инструментов
	4
	4
	-

	2.1.
	История возникновения ударных инструментов.
	2
	2
	-

	2.2.
	Классификация ударных инструментов.
	2
	2
	-

	3.
	Устное народное творчество
	8
	2
	6

	3.1.
	Детский фольклор
	4
	1
	3

	3.2.
	Материнский фольклор
	4
	1
	3

	4.
	Фольклорные музыкальные инструменты. Простейшие ударные (ложки, бубен, рубель, бич-хлопушка). Приёмы игры. Формы ансамблей
	78
	12
	66

	4.1.
	Основные типы фольклорных ансамблей
	2
	2
	-

	4.2.
	Виды русских народных инструментов
	8
	2
	6

	4.3.
	Простые ударные и шумовые русские народные инструменты. Ритмические рисунки и фигуры на ложках
	48
	6
	42

	4.4.
	Трещотки. Бубен. Рубель.
	20
	2
	18

	5.
	Вокальные школы. Региональные особенности
	16
	1
	12

	5.1
	Южно-русская и западно-русская вокальные традиции. Казачий песенный фольклор
	4
	1
	3

	5.2.
	Традиция русского севера и средне-русская традиция
	4
	-
	4

	5.3.
	Песенная культура среднего Поволжья, Урала и Сибири 
	4
	-
	4

	5.4.
	Современные вокальные школы народного пения
	4
	-
	4

	6.
	Основы режиссуры. Осень. Весна
	26
	4
	22

	6.1.
	Азы народной режиссуры
	10
	2
	8

	6.2.
	Народный календарь
	16
	2
	14

	7.
	Просмотр видео детских фольклорных ансамблей
	2
	-
	2

	8.
	Основы народной хореографии. Простейшие рисунки
	8
	-
	8

	8.1.
	Чувство ритма
	2
	-
	2

	8.2.
	Простейшие рисунки
	6
	-
	6

	
	ИТОГО:
	144
	24
	120



Содержание первого года обучения

Раздел 1. Вводное занятие.
       	Теория. Правила поведения в работе с музыкальными инструментами. Беседа о значении музыки в жизни человека.
Практика. Игра – знакомство «Снежный ком».

Раздел 2. История ударных инструментов.
Тема 2.1. История возникновения ударных инструментов.
Теория. История возникновения ударных инструментов и их разнообразие: трещотки, бубен, бич-хлопушка, рубель, бубенцы. 
Тема 2.2. Классификация ударных инструментов.
Теория. Функциональные особенности ударных инструментов и их классификация. Распространение по России. Уникальные мастера и исполнители на ударных инструментах. 

Раздел 3. Устное народное творчество.
Тема 3.1. Детский фольклор.
        Теория. Знакомство с детским фольклором и его видами.
Практика. «Детский фольклор»: творчество взрослых для детей, творчество взрослых, перенятое и освоенное детьми, собственно детское творчество. Деление на жанры и принцип, положенный в основу классификации.
Заклички как «ослабленная» форма заклинаний и заговоров.  Связь закличек с календарным фольклором, магическими обрядами. 
Игры, игровые припевки и приговорки. Считалки, их происхождение и темы. Игровая функция считалок и элементы художественного творчества в них. Дразнилки и поддевки. Поддевки как элемент «игрового» поведения. Скороговорки как явление словесной игры.
Загадки. Происхождение загадок. Отражение в загадках крестьянского и городского быта. 
Пословицы. Происхождение пословиц. Темы пословиц. Отражение в пословицах событий, обычаев и верований древней Руси.
Поговорки. Определение, типы поговорок, их структура. Речевая и поэтическая функции. 
Тема 3.2. Материнский фольклор.
Теория.      Материнский и собственно детский фольклор.
Практика. Колыбельные песни. Их народное название - “байки”. Образы кота, птиц и др. Детский мир колыбельных песен, выражение дум и чувств матери, няньки. 
Пестушка как явление игрового фольклора. Потешка («Ладушки», «Сорока» и др.)  и ее развитые игровые и словесные формы. Прибаутки как явление словесного творчества. Их структурные формы как маленьких сказочек в стихах. Особый вид прибауток-перевертыши. 

Раздел 4. Фольклорные музыкальные инструменты. Простейшие ударные (ложки, бубен, рубель, бич-хлопушка). Приёмы игры. Типы ансамблей.
Тема 4.1. Основные типы фольклорных ансамблей.
        Теория. Вокальный, инструментальный, вокально – инструментальный ансамбли.
Тема 4.2. Виды русских народных инструментов
Теория. Понятия «ритм», «темп», «размер». Ноты и их длительность (целые, половинные, четвертные, восьмые). 
Практика. Разные виды русских народных инструментов: ударные, шумовые, духовые, струнные. Различие шумовых и музыкальных звуков. Русские народные инструменты: ложки, трещотки, треугольник, колотушка, рубель, свистульки.  
Тема 4.3. Простые ударные и шумовые русские народные инструменты.
Практика. Освоение простых ударных и шумовых русских народных инструментов. Навыки игры. Ритмические рисунки и фигуры на двух ложках. «С одним подбоем». «С двумя подбоями». «Забор». «Блинчики».  «Двоечник». «Отличник». «Солнышко». «Часики». «Лестница». «С отводом руки». «Удар в грудь». «Удар каблучком». Положение ложек при игре. Исполнительский прием и ритмическая основа, усложнение. Технически усложненные приемы. Работа над правильной постановкой рук, ног, корпуса при игре на ложках. Ритмические рисунки и фигуры с тремя, четырьмя, пятью и т.д.  ложками.
Тема 4.4. Трещотки. Бубен. Рубель.
Практика. Трещетки. Происхождение и распространение по территории России. Классификация и применение в ансамблевой игре.
Бубен. Классификация, происхождение и распространение. Использование в Древней Руси. Приобщение рубеля к традиционной русской музыкальной культуре. Использование в современных условиях.
Рубель. Происхождение, классификация и распространение. Использование в быту в Древней Руси. Трансформация рубеля и использование в современных условиях.

Раздел 5. Вокальные школы, региональные особенности.
       Тема 5.1. Южно-русская и западно-русская вокальные традиции. Казачий песенный фольклор.
 	Теория. Вокальные школы, история возникновения и распространения.
Практика. Основные стилевые географические зоны: северно-русская, южно-русская, среднерусская, западно-русская, средне-волжская, уральская, сибирская. 
Южно-русская песенная культура. Многообразие своеобразных песенных традиций. Соединение украинского мелоса, и среднерусских традиций.
Западно-русская традиция. Сохранение архаичных черт славянского мелоса. Родственные черты с песенными традициями западных славян. Опора на праздничную культуру.  Сопровождение музыкальными инструментами: скрипка, сдвоенная дудка, флейта Пана, колесная лира. Казачий песенный фольклор. Распространение лирической песни мужественного воинского склада.
Тема 5.2.   Традиция русского севера и средне-русская традиция.
Практика. Музыкально-поэтические традиции русского Севера. Преобладание эпических песенных жанров в сольной сказительской форме.  Распространение разнообразных и сложных по хореографическому рисунку хороводов.  Музыкальное сопровождение - гусли и пастушеские трубы.  Характерные распевания тонического (акцентного) стиха. Ритмическая организация.
Среднерусская традиция.  Преобладающий жанр - лирическая песня.  Звучание преимущественно в среднем и высоком регистрах, очень мягко и собранно. 
Тема 5.3. Песенная культура среднего Поволжья, Урала и Сибири.
Практика. Песенная культура среднего Поволжья. Отсутствие плясовых движений и ритмов в песенной культуре. Преобладание медленных хороводов («круги»).  Пение «тонкими голосами». Ведущие жанры -  мужские песни вольницы и воинская лирика.
Песенная культура Урала и Сибири. Песенная культура староверов. Традиция старожилов. Характерный медленный или достаточно умеренный темп.
Тема 5.4. Современные вокальные школы народного пения.
Практика. Ознакомление с основными современными вокальными школами народного хорового пения. «Школы» Мешко Н.А., Калугиной Е.В., Шаминой Л.В.

Раздел 6. Основы режиссуры. Осень. Весна.
Тема 6.1. Азы народной режиссуры.
Теория. Знакомство с азами народной режиссуры. 
Практика. Театрализованное представление как форма зрелищного общения. Виды театрализованных представлений. Эмоционально-образное решение темы. Режиссура народной драмы. Режиссура музыкального и певческого праздника. Режиссура театрализованного концерта. Выведение фольклора на сцену и понимание специфики сценического искусства. Выразительные средства сценического искусства: пространство, время, темпоритм, композиция, мезансценирование, музыка, пластика. 
Тема 6.2. Народный календарь.
Теория. Народный календарь, как сценическое воплощение обрядов, обычаев и традиций русского народа.
Практика. Народные традиции и фольклор в театрализованном празднично-обрядовом действии. Театрализованные формы народного искусства. Постановка спектаклей на тематику праздников, относящихся к осеннему и весеннему циклам народного календаря (Осенины, 	Покров, Троица).

Раздел 7. Просмотр видео детских фольклорных ансамблей.
       Практика. Разнообразие видов фольклорных ансамблей: вокальные, инструментальные, хореографические, вокально-инструментальные ансамбли, фольклорные театры. Акцентирование внимания на сценичность, способность участников других коллективов вести себя на сцене, активность во время исполнения музыкального произведения.

Раздел 8. Основы народной хореографии. Простейшие рисунки.
Тема 8.1. Чувство ритма.
Практика. Развитие чувства ритма через освоение простейших элементов русского народного танца (притопывание, хлопки, ритмическая ходьба). Хлопки в ладоши простые и скользящие, притопы на сильную долю, ровные притопы на обе доли. Переменный шаг. Шаг с поворотом корпуса на каждый шаг то вправо, то влево, соответственно ногам.  Ход с выносом пятки вперед или в сторону на последнюю счетную долю «и», повороты на месте. Движение по кругу. 
Тема 8.2. Простейшие рисунки.
Практика. Знакомство с основными фигурами хоровода. Работа над простым хороводным шагом, каждый шаг отсчитывает восьмые доли песни, что способствует коллективному пению в движении. Второй шаг более широкий, но медленней. Исполнение основных фигур хоровода отдельно. Соединение отдельных фигур в композицию: «круг», «два круга», «круг в круге», «стенка змейка». Соединение рук в хороводах. Положение корпуса и рук в хороводах. Народный костюм и его влияние на манеру держаться, «выходку». Исполнение простейших хореографических композиций. Освоение танцевальных движений, сопровождающих разучиваемые песни.  












Учебно - тематический план
Второй год обучения
	№
	Наименование разделов
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	3
	3
	-

	2.
	Народный календарь. Осенний, зимний, весенний и летний циклы. Традиции, обряды и обычаи русского народа. 
	9
	3
	6

	2.1.
	Праздники и обряды
	3
	3
	-

	2.2.
	Осенний, зимний, весенний и летний циклы
	6
	-
	6

	3.
	Фольклорные музыкальные инструменты. Духовые (свирели, кувиклы, жалейки). Приёмы игры. 
Творческо-исполнительская деятельность.
	96
	3
	93

	3.1.
	Духовые инструменты. Свирели, окарины, кувиклы, жалейки
	63
	3
	60

	3.2.
	Подготовка к концертным выступлениям
	33
	-
	33

	4.
	Основы народной режиссуры и актерского мастерства. Зима и лето.
	51
	3
	48

	4.1.
	Азы народной режиссуры
	9
	3
	6

	4.2.
	Народный календарь
	42
	-
	42

	5.
	Просмотр видео детских фольклорных ансамблей.
	3
	-
	3

	6.
	Основы народного пения.
	33
	3
	30

	6.1.
	Певческий диапазон
	11
	3
	8

	6.2.
	Дикция и артикуляция
	22
	-
	22

	7.
	Основы народной хореографии. Пляска и хоровод.
	21
	3
	18

	7.1.
	Фольклорная танцевальная традиция
	3
	3
	-

	7.2.
	Пляска и хоровод.
	18
	-
	18

	
	ИТОГО:
	216
	24
	192














Содержание второго года обучения

Раздел 1. Вводное занятие.
       Теория. Знакомство с историей возникновения духовых инструментов (свирель, окарина, жалейка), правила обращения с ними.

Раздел 2. Народный календарь. Осенний, зимний, весенний и летний циклы. Традиции, обряды и обычаи русского народа.
        Тема 2.1. Праздники и обряды 
Теория. Изучение праздников и обрядов (осенние праздники: зажинки, дожинки; зимние: Святки и Святочные гадания, Масленица, Сочельник, колядки, Рождество, Старый Новый год; весенние: Егорьев день, Весеннее равноденствие, весенние игры и забавы; летние: Троица, Иван Купало).
Тема 2.2. Осенний, зимний, весенний и летний циклы.
Практика. Традиции, обряды и обычаи русского народа. Система понятий: «обряд», «обычай», «традиция», «праздник», «ритуал». Основные исторические этапы становления русской народной культуры и русских праздников как ее составной части. Русский земледельческий календарь и годовой цикл народных праздников. Эволюция народных праздников и обрядов, их социальное назначение. Песни, сопровождавшие различные обряды.

Раздел 3. Фольклорные музыкальные инструменты. Духовые (свирели, кувиклы, жалейки). Приёмы игры. Творческо-исполнительская деятельность.
Тема 3.1. Духовые инструменты. Свирели, окарины, кувиклы, жалейки.        
Теория. Знакомство с новыми терминами, характерными для духовых инструментов – штрихи (легато, стаккато, нон - легато), динамика (пиано, форте, крещендо, диминуэндо), мелодия, фразировка. Основные сферы бытования в жизни русского народа.
	Практика. Духовые инструменты: свирель, окарина, жалейка. Изучение их основных характеристик, способов звукоизвлечения. Постановка корпуса, рук при игре на духовых инструментах. Работа над аппликатурой, правильным дыханием, простейшими штрихами. Разучивание различных плясовых и шуточных наигрышей. Игра «с рук», принципы запоминания и воспроизведения. 
Тема 3.2. Подготовка к концертным выступлениям.
Практика. Подготовка к концертным выступлениям, разбор и отработка партий. Работа над сценическим мастерством, органическим сочетанием игры и движений, а также мимикой во время исполнения произведения. Отработка красочных образов исполняемого произведения, для наибольшего раскрепощение ребят на сцене. Использование различных тренингов на уроках на развитие фантазии, воображения, музыкальной памяти для ощущения свободы на сцене.  Выявление солистов и освоение ими сольной игры на различных музыкальных инструментах.

Раздел 4. Основы народной режиссуры и актерского мастерства. Зима и лето.
Тема 4.1. Азы народной режиссуры.
Теория. Феномен театрализации и возможности усиления в ней воспитательного воздействия, место, роль и значение ее в процессе воспитания в разные времена. 
Практика. Понятия «театрализация», «театрализованный праздник», «театрализованный концерт». Знакомство с азами народной режиссуры. Народный календарь, как сценическое воплощение обрядов, обычаев и традиций русского народа. Творческий замысел. Раскрытие содержания песен. Определение тем и идей произведений. Единая композиционная структура. Предлагаемые обстоятельства – факты, события, эпоха, время и место действия. 
Тема 4.2. Народный календарь. 
Практика. Подлинность фольклорных произведений в сценических условиях. Разучивание и исполнение различных песен и игр, соединяющих в себе текст, пение, движение и элементы театрализации. Разыгрывание композиций из народных песен, небольших обрядовых сценок (колядование, подблюдные песни, праздник масленицы). Разучивание и исполнение различных театрализованных игр. Разыгрывание традиционных народных сказок.  Постановка спектаклей на тематику праздников, относящихся к зимнему и летнему циклам народного календаря (Новый год, Иван Купала).          

Раздел 5. Просмотр видео детских фольклорных ансамблей.
        Практика. Знакомство, посредством просмотра видео различных детских ансамблей, с календарно - обрядовыми песнями и сопровождавшими их музыкальными инструментами - свистульками, водяными соловьями. Прослеживание ярких исполнителей и выработка умения анализировать их поведение на сцене.

Раздел 6. Основы народного пения.
Тема 6.1. Певческий диапазон.
Теория. Народная песня и народная манера пения. Основные способы звукоизвлечения: грудной, головной и смешанные регистры.
Практика. Расширение певческого диапазона. Освоение пентатоники, более сложных ритмических фигур, пение мелодий в гаммаобразных движениях. Дробление сильной доли. Коллективная и индивидуальная декламация текстов и песенных ритмотекстов. Освоение и отработка певческих навыков: точного и чистого интонирования, варьирования напевов, открытого грудного резонирования, цепного дыхания, строить подголоски, передачи различных оттенков интонации в зависимости от различных эмоционально-смысловых установок (по заданию педагога). 
Тема 6.2. Дикция и артикуляция.
Практика. Работа над дикцией: внимательное отношение к произношению гласных звуков, особенности произношения народными исполнителями. Упражнения для развития дыхания, на координацию голоса и слуха, для освоения фольклорных интонационных элементов, развитие исполнительско-творческих навыков.  Пение традиционных детских песен и попевок. Двухголосное пение песен и упражнений в терцию и сексту. Разучивание песен вариативным методом. Календарные песни.

Раздел 7. Основы народной хореографии. Пляска и хоровод.
	Тема 7.1. Фольклорная танцевальная традиция 
Теория. Фольклорная танцевальная традиция. Различие в положении рук мальчиков и девочек. Основные элементы русского народного танца. История распространения и бытования пляски и хоровода, как видов народной хореографии.
Тема 7.2. Пляска и хоровод.
Практика. Знакомство с новыми танцевальными движениями, участие в более сложных вокально-танцевальных композициях. Совершенствование пройденных элементов. Упражнения на раскрепощение мышц, развитие и умножение танцевальной координации и пластики. Дыхательные упражнения с расслаблением корпуса. Отработка навыков: согласованности движений рук, ног, головы, смены ритма и темпа исполнения. Отработка навыка движения рук: до пояса, в момент кульминации - выше пояса, на уровне груди, плеч. Плавные переводы рук из подготовительного во все основные положения. Использование платочка, ложек в русском народном танце. Приглашение к танцу, приветствие гостей хлебом-солью. Движения шаркающим шагом. Переменный шаг в сочетании с другими движениями (притопами). Поочередный притоп ногами на месте и в движении. Освоение танцевальных элементов: «полуприсядка», «присядка», «прыжки». Знакомство с одной из форм полиритмии - «пересеком». Особенность «пересека» в соединении двух и более разных ритмов. Освоение новых соединений рук в парах, в тройках, в четверках. Повторение фигур орнаментального хоровода. Изучение фигур северного хоровода: «два круга рядом», «восьмерка», «корзиночка», «воротики». Освоение новых фигур плясок: «звездочка», «карусель», «шен», «расческа». Пляска с частушками «Матаня». Композиционное построение танца в частушках. Использование простых дробей в постановке песен с движением. Импровизация движений. Разучивание детских игр с элементами хореографии. Пляска. Основные фигуры: перепляс, «барыня», кадриль, ланце. Хоровод. Основные фигуры: «веретенце», «березка», «капустка», «круг – солнце», «ручеек».
       

Учебно - тематический план
Третий год обучения
	№
	Наименование разделов
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. 
	3
	1
	2

	2.
	Устное народное творчество («сказка», «небылица», «музыкальные игры»).
	9
	3
	6

	2.1.
	Виды устного народного творчества
	3
	3
	-

	2.2.
	Практическое освоение элементов устного народного творчества
	6
	-
	6

	3.
	Фольклорные музыкальные инструменты. Струнные и кнопочные инструменты, усложненные ударные - музыкальные дрова. Приёмы игры. Творческо-исполнительская деятельность.
	90
	3
	87

	3.1.
	Струнные и кнопочные инструменты, усложненные ударные - музыкальные дрова.
	36
	3
	33

	3.2.
	Приёмы игры. Творческо-исполнительская деятельность.
	54
	-
	54

	4.
	Просмотр видео детских фольклорных ансамблей и театров.
	3
	-
	3

	5.
	Основы народного пения.
	48
	3
	45

	5.1.
	Исполнительские приёмы
	30
	3
	27

	5.2.
	Варьирование запева
	18
	-
	18

	6.
	Основы народной режиссуры и актерского мастерства. Зима и лето.
	45
	-
	45

	6.1.
	Актерское мастерство
	15
	-
	15

	6.2.
	Решение концертных выступлений
	30
	-
	30

	7.
	Основы народной хореографии. Усложненный хоровод.
	18
	-
	18

	7.1.
	Казачья традиция
	9
	-
	9

	7.2.
	Танцевальная традиция Урала и Сибири
	9
	-
	9

	
	ИТОГО:
	216
	10
	206












Содержание третьего года обучения

Раздел 1. Вводное занятие.
        Теория.  Танец и национальный костюм в контексте ансамблевого исполнительства. 
Практика. Знакомство с ансамблями народного танца и разнообразием типов сценической одежды.

Раздел 2. Устное народное творчество («сказка», «небылица», «музыкальные игры»).
	Теория. Особенности «строения» сказок, небылиц, былин и небывальщин.
	Практика. Освоение посиделочных, состязательных, поцелуйных игр, подвижных игр на воздухе, работа над выразительным исполнением. Импровизация в играх. Сочинение детьми игр, считалок. Освоение элементов хореографии на игровом материале. Разыгрывание ролей персонажей хороводов. Разучивание и освоение народных игр: подвижных, дидактических, без поэтической организации текста, с игровым припевом, с игровым приговором, игр-импровизаций. Разучивание считалок, жеребьевых сговорок. Импровизация в играх. Апробация постановок сказок и небылиц в сценических условиях. Музыкальные игры, как способ развития эмоциональности, музыкальности и актерского мастерства.

Раздел 3. Фольклорные музыкальные инструменты. Струнные и кнопочные инструменты, усложненные ударные - музыкальные дрова. Приёмы игры. Творческо-исполнительская деятельность.
	Тема 3.1. Струнные и кнопочные инструменты, усложненные ударные - музыкальные дрова.
Теория. Струнные и кнопочные инструменты. Музыкальные дрова. Их строение, жанровые особенности и классификация, а также традиция их бытования. Различная природа звучания и различные материалы для изготовления различных народных музыкальных инструментов.  Способы звукообразования и приемы игры. Инструментарий обрядов.
Практика.  Усложнение приемов игры и ритмических рисунков на освоенных инструментах. Игра на инструментах как в качестве аккомпанемента, так и в сольных инструментальных номерах. Освоение инструментария, приемов игры и особенностей сопровождения фольклорного материала изучаемых регионов России. Элементарное музицирование на гармони, гуслях, балалайке, музыкальных дровах. Инструментальное сопровождение ими песен, игр и танцев. 
Тема 3.2. Приёмы игры. Творческо-исполнительская деятельность.
Практика. Инструментальные наигрыши и пляски. Художественные возможности различных инструментов. Приемы игры на балалайке: пиццикато, бой, переменный бой (восьмые + шестнадцатые, шестнадцатые + восьмые). Гармонь и простейшие способы игры: гаммы, арпеджио, «перескоки». Музыкальные дрова, основной способ звукоизвлечения – удар. Игра гамм. Отработка «надуманных» образов при исполнении произведения для улучшения раскрепощенного поведения ребят на сцене. Подготовка концертных номеров к исполнению на различных концертах и конкурсах.       
        
Раздел 4. Просмотр видео детских фольклорных ансамблей.
        Практика. Просмотр на видео работ сольных исполнителей на сцене и исполнителей обрядовых и необрядовых песен: баллад, былин, игровых, шуточных песен. Акцентировка внимания на умение солистов «рассказывать» песню посредством мимики, жестов, общего внутреннего состояния.

Раздел 5. Основы народного пения.
Тема 5.1. Исполнительские приемы.
	Теория. Народная песня, как способ самовыражения и эмоционального переживания. Знакомство с такими понятиями как тональность, акцент, синкопы, триоли, агогика (ускорение, замедление).
	Практика. Упражнения на развитие глубокого дыхания, усложнение ритмического рисунка («стакан», «эхо», «магнитофон»). Расширение диапазона до объема голосовых возможностей ребёнка. Развитие исполнительских приёмов: скольжение, «скаты», призвуки, красочная игра слова, растягивание слова на добавочные гласные (огласовки), повторы слогов, разрыв слов, вставные междометия и др. Освоение и отработка  различных песенных навыков: мягкой атаки звука, единой манеры пения в ансамбле, унисонного ансамблевого звучания, ровного звуковедения, цепного дыхания, «грудного», «головного» и «смешанного» резонирования, открытого  грудного резонирования в высокой певческой позиции, свободного, естественного пения, поступенного движения вверх и вниз, скачкообразного пения на различные интервалы вверх и вниз. 
Тема 5.2. Варьирование запева.
Практика. Овладение специфическим приемом народного пения – сольный запев – хоровой подхват. Дальнейшее освоение навыка варьирования напевов: разучивание нескольких вариантов напева, создание своего варианта напева на основе имеющегося. Закрепление навыков двухголосного пения. Развитие навыков трёхголосного пения: трехголосие противоположного направления, пение трезвучия и его обращений. Развитие навыков пения a-cappella. Работа над дикцией на основе разучивания скороговорок, дразнилок. Лирические и плясовые песни. Исполнение технических приемов: legato, stokatto, nonlegato.

Раздел 6. Основы народной режиссуры и актерского мастерства. Зима и лето.
		Тема 6.1. Актерское мастерство.
Практика. Ознакомление с актерским мастерством, сценической речью, сценическим движением, основными понятиями этих дисциплин.  Работа с литературным материалом. Постановка и разыгрывание фрагментов обрядов. Импровизация на различные темы. Выбор роли в коллективно-творческом поиске. Обсуждение идеи, поиск оптимальной формы. Занятия сценической речью, скороговорки. Чтение ролей. Заучивание текстов наизусть. Упражнения на развитие внимания, воображения, фантазии, веру в обстоятельства, владение голосом.   
Тема 6.2. Решение концертных выступлений.
Практика. Отработка этюдов, в которых человек - часть коллективной игры. Выразительная пластика как дополнение к образу. Пластическое решение концертного выступления, тренинг. Создание атрибутов, реквизита и декораций. Постановки с актерскими задачами фрагментов народных традиционных обрядов (колядование, масленица, Иван Купало, русальная неделя). Работа над сценической речью и эмоциональностью действующих лиц. Постановка спектаклей в контексте зимнего и летнего цикла (Святки, Русальная неделя).

Раздел 7. Основы народной хореографии. Усложненный хоровод.
	Тема 7.1. Казачья традиция.
Практика. Знакомство с основными танцевальными движениями казачьей традиции - движения рук, характерные для девочек и мальчиков, положение корпуса, основные шаги. Освоение танков и карагодов Курской области - региональные особенности исполнения, движения женские и мужские, положение корпуса, прихлопы, тройной «курский шаг», мужская сольная проходка, движение по кругу и линиями. 
Тема 7.2. Танцевальная традиция Урала и Сибири.
Практика. Знакомство с танцевальной традицией Урала и Сибири - освоение простого шаркающего шага, движение рук «уральские кружочки», движение «утюжка», пляска тройками, парами, кружение. Знакомство с танцевальной традицией Белгородской и Воронежской области - характерные притопы «в две ноги», «в три ноги», «пересек», квадратный хоровод, величальный хоровод. Ознакомление с хореографией свадебного обряда. Освоение хореографии разучиваемых песен. Постановка народных танцев с элементами движений: простой и переменный шаг, дроби «в две ноги», «веревочка», «моталочка», «ключ», «бег», «ковырялочка». Освоение основных видов плясового шага, русской припляски. Манерность и эмоциональность исполнения. Освоение плясового шага. Импровизация танцевальных движений с учетом региональных традиций. Усложненный хоровод и его основные фигуры: «стенка на стенку», «круг – солнце», «круг в круге», «ручеек с переплясом».
    


Методическое обеспечение

Данная программа предполагает возможность вариативного и разноуровневого изучения программы. Оно осуществляется в зависимости от характера обученности и подготовленности учащихся. В программе названы основные виды народного творчества, однако педагог имеет право предложить для практического освоения  не весь перечень, а выбрать те элементы, которые он возьмет за основу  программы. Однако при этом общее теоретическое знакомство со всеми видами народного творчества обязательно. 
В изучении элементов народного творчества ясно прослеживаются разные типы уроков: традиционные, комбинированные, урок-игра, урок-праздник, урок-фестиваль, уроки импровизации, уроки обобщающего типа: уроки образцы по сценарию, уроки – праздники как формы коллективной работы.
Игра и сказка рассматриваются как ведущие методические приемы в организации творческой  работы обучающихся. Учебный материал  изложен в соответствии с основными  принципами обучения:
1.Доступности;
2.Последовательности;
3.Научности;
4.Наглядности;
5.Систематичности.
     	Программа предусматривает осуществление дифференцированного обучения разработки заданий разного уровня сложности (три уровня: минимальный, обязательный, усложненный).
     	Задачи расположены в порядке возрастания сложности, что обеспечивает развитие творческих способностей.
     	Занятия по данной программе рассчитаны на сочетание урочных и внеурочных форм работы. Урочные занятия проводятся в виде бесед, объяснений нового материала, обсуждений творческих работ, повторений и закрепления способов действий. Внеурочные занятия включают в себя посещение выставок, музеев, художественных салонов, экскурсий, проведение тематических и творческих вечеров, познавательных викторин с целью формирования дружеских отношений в коллективе, развития интереса к творческой деятельности. Такие формы работы, как организация экскурсий на выставки работ по декоративно-прикладному творчеству помогают расширить кругозор детей, приобрести новые впечатления и знания по декоративно-прикладному творчеству.
     	Для достижения учебно-воспитательных целей на занятиях используются разнообразные методы: словесные, наглядные, практические.
     	Предлагаемый фольклорный материал представлен как примерный и может быть заменен, сокращен, расширен по собственному усмотрению педагога. При отборе материала важно соблюдать общую  для всех разделов программы направленность на народную культуру, отдавать предпочтение образцам народного фольклора.         
    	 Практические занятия по данной программе совмещаются с теоретическими,  а также с экскурсиями на различные концерты и фестивали народного творчества, в том числе и личное участие в них.
Содержание и последовательность теоретических занятий отражены в тематическом плане.
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Глоссарий

Аутентичный (греч. authentikos – подлинный) – вполне соответствующий подлиннику, настоящий.
Гусли – имеют вид легкой ручной арфы с медными струнами. Строй гуслей свободный, можно настраивать то высоко, то очень низко.
Детский музыкальный фольклор – это оригинальный и многообразный пласт музыкального народного творчества, богатейшей песенной культуры.
Дудка – самый простой пастушечий инструмент. Был распространен в Малороссии и назывался сопелкой.
Жалейка – небольшая трубочка из ивы или бузины, длиной 100-150 мм, в верхний конец которой вставлен пищик с одинарным язычком из камыша или гусиного пера, а на нижний надет раструб из коровьего рога или из бересты. Язычок иногда надрезают на самой трубочке.
Культура (от лат. cultura – возделывание, воспитание, образование, развитие, почитание) – совокупность созданных человеком в ходе его деятельности и специфических для его жизненных форм, а также сам процесс их созидания и производства.
Лирическая песня – музыкальна составляющая обрядов, сельскохозяйственных работ, массовых гуляний и застолий. Основными темами лирических песен выступают: смерть на чужбине, тяжелая доля солдат, трудная жизнь бурлаков и ямщиков, исторические и балладные сюжеты, любовная лирическая тематика, проблемы семейной жизни.
Народная манера пения – характеризуется резким разделением регистров, большей открытостью звука.
Народное музыкальное творчество – это одна из важнейших областей художественной культуры каждой страны, каждого народа, первооснова всей музыкальной культуры.
Обряд – в традиционной культуре – универсальный способ взаимодействия людей с внешним миром (силами природы и сообществами людей).
Пестушки – песни и припевки, приуроченные к первым движениям ребенка.
Плясовые песни -  берут свои истоки от ритуальной пляски. Отличием от хоровода выступает обязательное наличие инструментального или вокально-инструментального сопровождения, а также равносигментность музыкальной ритмики (камаринская, казачок, гопак, бульба, кадриль и т.д.).
Потешки – песенки и припевки, напеваемые для забавы ребенка во время несложных игр с ним, либо для того, чтобы успокоить малыша.
Ритуал – особая символическая форма поведения людей, в которой использовались разнообразные способы магического воздействия на природу и самого человека в нужном направлении.
Синкретизм – нерасчлененность, слитность, характеризующая первоначальное, неразвитое состояние чего-либо; важнейшая черта фольклора
Традиция (от лат. tradition – передача) – элементы социального и культурного наследия, передающиеся от поколения к поколению и сохраняющиеся в определенных обществах и социальных группах в течении длительного времени.
Фольклор – народная мудрость или народное творчество.
Фольклорный театр – название народного театра – хореографического, кукольного, песенного, включающие композиции календарно-обрядового характера и свадебные традиции.
Хоровод – это совместное пение, сопровождаемое хореографическим или драматическим действием. Классификация хороводов: 1 - хоровод с пространственной композицией (круговой, орнаментальный, линейный); 2 – хоровод подпляска безпространственной композиции, фактически размеренное шествие; 3 – хоровод как статичное музыкальное действо с минимум движений.
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